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発行・
問合せ

『校区福祉委員会』ってなに？ 小学校区をひとつの単位として自治会、民生委員児童委員会、老人会など
校区内の各種団体を中心とした、地域住民のみなさんで構成されている組織です。

どんな活動があるの？ いきいきサロン、ふれあい食事会、地域リハビリ、子育てサロン、ふれあい喫茶、見守り活動、
お元気ですか訪問活動など、地域によって様々な活動があります。Q A

A

シリ
ーズ
企画

【第
３弾
】

堺市社会福祉協議会 南区事務所では生活や
活動に役立つ情報の収集と発信を行っています。
地域で参加できる場所を教えてほしい等、お気軽にお尋ねください。
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日常生活圏域コーディネーター

花との出会い
人との出会い

さぁ、春がやってきます。
草花が芽吹くこの季節、新しいことを始めてみませんか？
今号は、南区のまちに彩りをそえる
花を育てる活動を特集します。

そんな活動の魅力を、お聞きしました！

いきいきサロンでは、手芸を中心に季節に合わせた作品を作ってい
ます。毎回作品が完成するので、とても喜ばれています。コーラス
では今年度、高校生とのコラボで若いエネルギーをたくさ
んもらい、新しいことにもチャレンジしています。どちらも
楽しく活動をしていますので、ぜひ一度ご参加ください！

宮山台校区
福祉委員会
宮山台校区
福祉委員会

上神谷地区
福祉委員会
上神谷地区
福祉委員会

上神谷地区福祉委員会では、連合自治会や民生委員会と連携
し、「上神谷地区ファミリーフェスティバル」や上神谷の秋祭
り「こおどり・地車」など、上神谷地区で開催される様々な催
しに協力しています。また、更生保護女性会、女性会、敬人会、
青少年指導委員会、スポーツ推進委員会、子ども会、防犯委
員会等でも、上神谷地区で、気軽に参加できる活動を続けて
います。歴史ある地域の各種イベントに是非ご参加ください。

◎いきいきサロン：毎月第1・3火曜日 13：30～
◎コ  ー  ラ  ス：毎月第2・4木曜日 10：00～

いずれも宮山台地域会館にていずれも宮山台地域会館にて

食事会では、毎回50名以上の方に参加いただき、スタッフ手
作りのメニューは好評です。近所の方と楽しくお食事ができる

機会として、地域の皆さんに喜んでいただい
ています。参加の際は事前予約が必要です、
ご連絡ください。

竹城台校区
福祉委員会
竹城台校区
福祉委員会

いきいきサロンでは、毎回ボランティアさんに
来ていただき、みんなで歌ったり、踊ったり、体
操をしたり、時にはお勉強をしたり、楽しく活動
しています。「福祉の集い」に内容を掲載して
います。お気軽にご参加ください！

令和２年
２月現在

ふれ愛クラブでは、高齢者の集いの広場として、バンド演
奏や落語・マジック等のボランティアの発表、コーラスや
ゲーム・折り紙などの取り組みだけでなく、小学校・こども
園の児童たちとの世代間交流も深めています。またリハビ
リ活動としてボール体操・３Ｂ体操を実施し、健康の維持増
進に努めています。みなさんお気軽にご参加ください。

Q

若松台校区
福祉委員会
若松台校区
福祉委員会

上神谷地区ファミリーフェスティバルの様子

お問合せ…若松台地域会館　TEL.072-292-7049

茶山台校区
福祉委員会
茶山台校区
福祉委員会

南区では、「みなみ花咲くまちづくり推進事業」として、
地域会館周辺などのコミュニティガーデンで、季節に
合わせた花を育てる活動をしています。各校区の推進
委員が中心になり、約250名のボランティアの方々が
活躍中です。それぞれの校区の特色のある花壇で、
色彩豊かな美しいまちなみを創っています。
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中面で
活動者の

みなさんの声を
紹介しています

さぁ一緒に活動しませんか？
お住いの地域には様々な活動があります。ここで紹介した活動はあくまでも一例です。なお、竹城台東小学校区については、校区
福祉委員会が結成されていないため、ここでは紹介していません。竹城台東小学校区の活動および、その他の活動に関するお問
い合わせは堺市社会福祉協議会 南区事務所まで。 このシリーズは4号にわたって紹介しています。

第４弾（最終回）は、槇塚台、晴美台、高倉台、高倉台西、三原台校区です。

◎いきいきサロン：毎月第２・4火曜日 10：00～

◎次回お食事会：6/9（火）10：00～
お問合せ…赤川康子 TEL.080-3784-0746
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「ご近所さんとつながる
　　　 きっかけになってる」なんてことも！ 

お住まいのお住まいの
地域での活動！地域での活動！



「住みやすい街づくり」・「花を通しての子どもたち
の心の教育」・「参加者同士の交流を深めること」
の3つを目的に、花植え活動や子どもと一緒に花を
育てる活動を続けています。

すまいる花の見守り隊

お問合せ：NPO法人 すまいるセンター  
TEL.072-299-2323  FAX.072-299-2803

お問合せ：

メンバーでアイデアを出し合いながら、花壇を
作っています。仲間と育てた花が咲いたときの
達成感はたまりません！この場がみなさんの憩
いの場になれば嬉しいです.

お問合せ：みなみ花咲くまちづくり推進協議会（南区役所自治推進課内／南区桃山台1-1-1  南区役所3階）　
TEL.072-290-1803　FAX.072-290-1814

花のお世話や清掃活動を障害
のある方と一緒にしています。
花壇の手入れでひと汗流した
あとは、お茶を飲んでメンバ
ーの交流を深めています！

みみちゃんクラブ

美木多校区

4 校 区の方々にお話をうかがいました！

一緒に汗をかき、一緒に楽しむ

高橋南交差点南東側

みなみ花咲くまちづくり推進協議会
お住まいの地域以外でもお住まいの地域以外でもお住まいの地域以外でも

という方は…という方は…という方は…
こんな活動も！こんな活動も！こんな活動も！

南区全域で活動しています。ぜひ、お近くの活動にご参加ください！ 詳細、下記まで。

活動場所

「花が自分のことを待っている」と思うと、自然とやる気
が出てきます。きれいな花を楽しめるだけでなく、育てて
いる自分自身が元気になるというところも、魅力です！

宮山台校区

花の手入れが自分の健康づくりに

見
に

来
て
ね

１丁府営住宅横活動場所

みなさんに花を愛でてもらうことが一番の励みです。
メンバーの特技を活かして手作りの花のネームプレ
ートを作り、花壇を盛り上げています！ 

新檜尾台校区

花を楽しんでもらえる喜び

新檜尾台公園入口・
郵便局前・地域会館前活動場所

地域の方から「ちょっと花の育て方おしえて」と
声をかけてもらうこともあり、そんなやりとりも
楽しみのひとつです。無理せずコツコツと活動し
ています！

御池台校区

地域の人とのコミュニケーション

地域会館周辺活動場所

日時
場所

毎月第３金曜日  １２：３０～
南区役所北出入口付近の花壇

日時
場所

お問い合わせください
荒山圃場（南区宮山台2丁3-1） ほか

日時
場所

お問合せください
栂・美木多駅前周辺

堺市社会福祉協議会 南区事務所
（南区役所2階） TEL.072-295-8250

まずは、花植え活動にご参加を！

※活動参加にはボランティア保険（年500円）の加入が必要です。

「花づくり」「花づくり」
種から花苗を育てる活動です。
南区のメンバーは荒山圃場にて
花づくりの活動を行っています。

「花守り」「花守り」
圃場や地域で植栽した
花の世話（水やり・除草など）
をします。

「花かざり」「花かざり」
「花づくり」で育てた花苗を、
地域の認められた場所に

植える活動です。

お問合せ：

花を一から育てたい方、一緒に活動しませんか？

公益財団法人 堺市公園協会
「花のボランティア花いっぱいゃさかい 担当」
TEL.072-245-0070　FAX.072-245-0069

「花づくり」「花かざり」「花守り」の
  ３つを軸に活動しています！

花いっぱいゃさかい

醍醐味は、種から花を育てること！
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さらに活動したい！さらに活動したい！
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い合わせは堺市社会福祉協議会 南区事務所まで。 このシリーズは4号にわたって紹介しています。

第４弾（最終回）は、槇塚台、晴美台、高倉台、高倉台西、三原台校区です。

◎いきいきサロン：毎月第２・4火曜日 10：00～

◎次回お食事会：6/9（火）10：00～
お問合せ…赤川康子 TEL.080-3784-0746
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「ご近所さんとつながる
　　　 きっかけになってる」なんてことも！ 

お住まいのお住まいの
地域での活動！地域での活動！


