
開催日：令和6年５月25日（土）

学習：認知症介護経験者から学ぶストレスとの付き合い方

講師：認知症介護者経験者

実際どのようにストレスと付き合いながら
介護を行ったのかをお話して頂きます。

交流：情報交換・悩みの共有など

令和6年度

さかい認知症介護教室

【問合わせ】
 社会福祉法人 堺市社会福祉協議会 包括支援センター統括課
電話：072-238-3636/E-mail:houkatsu-t@sakai-syakyo.net

定員30名 参加費無料

申込み方法：お電話または2次元バーコードから

【開催場所】堺市総合福祉会館 ５階 大研修室
（堺区南瓦町2-1 南海高野線堺東駅 徒歩10分）

第1部（学習）認知症に関するミニ講座 13：30～14：00

第2部（交流）情報交換や交流・個別相談等 14：00～15：00
認知症介護者同士で悩みの共有や情報交換を行います。

専門職との個別相談も可能です（要予約）
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