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東 区 ひがしく便りひがしく便り社協

　同時期に子育て(18歳未満の子どもや孫)と介護の両方を行っている状態のことをいいます。
たとえば…子育てをしながら親の介護もされている方や、孫の世話をしながら配偶者の介護もされている方、などです。

ダブルケアとは？

　子育てと介護のお悩みに関する相談に対応し、必要に応じて情報提供や助言、関連機関との連絡調整などを総合的に支援
します。専門職員（保健師・主任ケアマネジャー・社会福祉士）がお話をうかがいます。

ダブルケア相談窓口（各区役所内の基幹型包括支援センター）

ダブルケアについて
話せる相談相手がいない

子育てと
介護を

両立したい 利用できる
サービスを知りたい

《子育て》と《介護》の両方でお悩みの方へ
ダブルケア相談窓口のご案内

東区で活躍されているボランティアグループ２３団体で結成され、様々な取組を行っています。

第5回北野田
エンターテインメント
フェスティバル

「体」を動かす健康づくり
「食」をテーマに活動中
「楽器演奏」「ダンス」を披露する
「言葉」を通じた交流
「清掃活動」でボランティア
「福祉施設」や「地域」でボランティア

みなさんも楽しく
一緒に活動しませんか？

新聞紙で「ちぎり絵」
手づくりおもちゃ
「風車」「ストロートンボ」
「紙コップの小物入れ」“昔のおもちゃを作って遊ぼう！”

コーナーで参加しました

　国内でのボランティア活動中の事故を補償する
ボランティア活動保険（傷害、賠償責任）の新年度
加入を受け付けます。
　現在加入されている方が継続する場合は、3月
31日までに手続きが必要です（4月1日以降の
受け付けも可能です）。

　近年は毎年のように災害が発生しており、今年1月に発生した能登半島地震の被害は甚大で、その支援は
始まったばかりです。
　私たちの住む堺市においても平成３０年度に大阪北部地震や台風２１号被害などがありましたが、堺市
社協では堺市内が大規模な被災をした場合、堺市と連携し、災害ボランティアセンターを設置し、被災者の
支援に取り組みます。
　災害ボランティアセンターを通じて堺市内での災害ボランティア活動を希望される方を対象に、災害発生
以前にご登録いただき、堺市内での災害発生後すぐにボランティア活動の呼びかけをさせていただく「災害
ボランティア事前登録者」を募集しています。

補償内容により異なります
（令和5年度参考：年間一人あたり300円または
500円、天災危険補償特約付きは600円）

保険料

堺市社協地域福祉課または各区事務所

　このほかに、各種イベントや行事など1日から加入
できる「ボランティア・市民活動行事保険」やNPO
法人など非営利・有償の活動を行っている団体向け
の「非営利・有償活動団体保険」などもあります。

申込み

補償期間
令和6年4月1日～令和7年3月31日

ボランティア活動保険
のご案内

令和

年度
6

災害ボランティアの活動例 災害ボランティア事前登録の方法

●下記QRコードまたは、堺市社協HP「災害ボラ
ンティアセンター」よりご登録ください　　　

●WEBでの登録が難しい方はボランティア情報
センターまでお問い合わせください

ボランティア情報センター（堺市社協 地域福祉課内）
TEL 072-232-5420

災害ボランティア事前登録の条件

●堺市内「在住」「在勤」「在学」している方　　　　　
※ただし18歳未満の方は保護者の同意が必要です

●発災後に災害ボランティア活動を行う意思のある方

個人
で登録

団体
で登録家財道具の運搬・清掃・泥出しなど
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