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 ○基本研修（８時間） 

 

 

 

 

 

○専門研修【地域保育コース】（２２時間程度） 

地 

域 

保 

育 

コ 

ー 

ス 

共 

通 

12 科目 

15~ 

15.5 

時間 

①乳幼児の生活と 

遊び 

      （60 分） 

②乳幼児の発達と 

心理 

      （90 分） 

③乳幼児の食事と 

 栄養 

       (60分) 

④小児保健Ⅰ 

 

       (60分) 

⑤小児保健Ⅱ 

 

       (60分) 

⑥心肺蘇生法 

 

（120 分） 

⑦地域保育の環境 

 整備 

      （60 分） 

⑧安全の確保とリス

クマネジメント 

       (60分) 

⑨保育者の職業倫理

と配慮事項 

       (90分) 

⑩特別に配慮を要す

る子どもへの対応

(0~2 歳児)        

(90分) 

⑪グループ討議 

 

（90 分） 

⑫実施自治体の制度

について(任意) 

     (60~90 分) 

   

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

4 科目 

6.5 

時間 

①ファミリー・ 

サポート・センタ

ーの概要 

       (60分) 

②ファミリー・ 

サポート・センタ

ーの援助内容 

      (120 分) 

③ファミリー・サポ

ート・センターに

おける保護者への

対応 

       (90分) 

④援助活動の実際 

 

      (120 分) 

 

 

計 ３０時間程度 

基
本
研
修 

8 科目 

8 時間 

①子ども･子育て家庭の現状 

      （60分） 

②子ども家庭福祉 

          （60分） 

③子どもの発達 

          （60分） 

④保育の原理 

          （60分） 

⑤対人援助の価値と論理 

          （60 分） 

⑥子ども虐待と社会的養護 

          （60分） 

⑦子どもの障害 

          （60分） 

⑧総合演習 

          （60分） 


