
令和元年度 精神保健福祉関係機関 現任者研修
（堺市こころの健康センター/ＮＰＯ法人堺市相談支援ネット 共催研修）

法制度の改正とともに様々な資格や立場の方が支援を行うようになり、なかには「どのよう
に支援をすればいいのか分からない」という声を聞くこともあります。
精神障害のある方への支援は、ご本人のペースを尊重し、了解を得ながら支援することが大
切であり、そのためには時間をかけ、小さな変化を見逃さずに支援に活かすことが大切です。
研修受講者が少しでも支援に取り組みやすくなることを狙いに昨年度研修を開催し、多くの方
に御参加いただきました。
今回は、堺市で精神障害者への支援に長年に取り組まれてきた、阪口久喜子さんと大石雅さ
んを講師としてお招きし、医療機関と障害福祉サービス実施機関のそれぞれのお立場から、支
援のポイントについてお話いただきます。支援に不安を感じることがある方、支援を始めて間
もない方、経験はあるが一度整理をしたい方など、どなたでもぜひ受講ください。

〇 受講対象者 堺市内で現に精神障害者の相談支援に従事する職員

〇 日 時 令和２年 １月 ２７日（月）１３：３０～１６：３０

〇 講 師 阪口 久喜子氏 （医療法人杏和会 阪南病院 医療福祉相談室 課長）

大石 雅 氏 （NPO法人えん サニーハウス 施設長）

〇 会 場 堺市立健康福祉プラザ ３階 大研修室

堺市堺区旭ヶ丘中町４丁３番１号

〇 定 員 ５０名

〇 申 込 み ＮＰＯ法人 堺市相談支援ネット ＦＡＸ ０７２－２４４－７７７７

別紙受講申込様式(１)(２)に必要事項を記載し、各機関ごとにＦＡＸでお申込みください。
なお、応募者多数の場合は、各機関1名を優先枠とし抽選といたしますので、おそれいりますが、
参加希望者に優先順位をおつけください。
参加の可否は、研修1週間前を目途に受講申込書に記載されているFAX番号へ返信予定です。

駐車場に限りがあります。出来る限り、
公共交通機関でお越しください。
駐車場が満車の際は近隣駐車場に

お願いいたします。

✂ 申込締切 令和２年１月１７日（金）まで

総合相談情報センター
担当：濱
住所：堺市堺区旭ヶ丘中町4-3-1堺市立健康福祉プラザ1階
電話：072-275-8166 FAX：072-244-7777

問い合わせ先

堺市こころの健康センター
担当：松尾
住所：堺市堺区旭ヶ丘中町4-3-1堺市立健康福祉プラザ3階
電話：072-245-9192 FAX：072-241-0005

第2回

「精神障害のある方の『生きる』をサポートする、とは」


