
専門職だって、助け上手 助けられ上手になろう！

堺区で働く専門職が作った研修

主催 社会福祉法人 堺市社会福祉協議会

（ＴＥＬ）０７２－２３２－５４２０ （ＦＡＸ）０７２－２２１－７４０９

（メールアドレス）chiikifukushika@sakai-syakyo.net

・堺区の地域福祉をもっと知りたい
・他職種や他分野の専門職とかかわりたい など

堺区の福祉関係で働く方はぜひご参加ください！

参加費 無料！
参加後は修了証や
当日レター等を
お渡しします！

令和５年度

堺区で協働をすすめるための

ソーシャルワーク研修
【導入編】

【日程】令和６年２月８日（木）

２月14日（水）

（計2日間の研修です）

【時間】13時30分～17時15分

【場所】堺市総合福祉会館 6階ホール

堺市堺区南瓦町2番1号

（南海高野線 堺東駅より徒歩10分

地域福祉型研修センター

社会福祉法第４条における地域生活課題に対応するため、地域福祉に関する研修及び情報の
発信等を行い、地域住民等や福祉に携わる人材の育成を図ることにより、堺市における地域福
祉の推進を図ります。

具体的には、研修の企画・実施・評価及び、堺市民・堺市内の福祉関係者等が受講で
きる研修情報を掲載・閲覧できるポータルサイト「地域福祉研修情報ネット」の運用を
しています。

 

 
地域福祉研修情報ネット→

研修企画者の想い
本研修は地域福祉型研修センターの「専門職研修」として企画しました。当センターは、堺市の専門職や地
域住民が、今、地域福祉活動をすすめるために必要としている研修ニーズを基に研修を企画し、実施、評価ま
でをしていることが最大の特徴です。

今回は、下記のメンバーとともに協議し、堺市内で働く職員を対象として、今、まさに堺で求められている
「協働」を研修のテーマに定めました。メンバーが知恵をしぼり、実践を通して感じている協働のやりがいが
伝えられるよう、プログラム化しました。

この研修にご参加いただき、堺市で新しい福祉（地域共生社会をめざす地域福祉）をすすめるソーシャル
ワーカーをめざしませんか。

堺区で協働をすすめるためのソーシャルワーク研修

研修参加者
1日目：39名
2日目：36名

令和５年度
研修の様子

研修企画者 （五十音順）

事務局

企画会議の様子

上尾 祐加堺保健福祉総合センター 生活援護課 

大内 太郎相談支援センターてぃっく

大塚 由梨堺保健福祉総合センター 子育て支援課 

駒 俊之地域活動支援センター くらすメイト

住吉 美佐子堺第２地域包括支援センター

高嶋 健人相談支援センターてぃっく

田中 美香堺第4地域包括支援センター

谷口 雄哉堺市社会福祉協議会 堺区事務所

田辺 優堺保健福祉総合センター 保健センター

土居 愛堺保健福祉総合センター 生活援護課 

富山 千津堺市社会福祉協議会 堺基幹型包括支援センター

西尾 久美子堺第１地域包括支援センター

橋本 淳生活支援センターおおはま

舛田 大輔ほっとナビ訪問看護ステーション

増田 梨恵堺保健福祉総合センター 生活援護課 

丸山 知美堺区障害者基幹相談支援センター

三輪 厚之堺保健福祉総合センター 地域福祉課 

山本 仁パリエ訪問看護ステーション堺

山本 理知ソース三国ヶ丘

吉田 秀二郎ほっとナビ訪問看護ステーション

奥田 恵実堺市社会福祉協議会 地域福祉課

野間 安里沙堺市社会福祉協議会 地域福祉課

堀毛 忠弘堺市地域共生推進課

増岡 智典堺市社会福祉協議会 地域福祉課

吉川 大樹堺市地域共生推進課



申込みQRコード 

◆令和5年度 堺市地域福祉型研修センター◆
堺区で協働をすすめるためのソーシャルワーク研修【導入編】 開催要項

【主催】 社会福祉法人 堺市社会福祉協議会

【定員】 50人（先着順）

【研修日程】
《全２回》※原則、全日程の参加をお願いします。
第１回：令和６年２月８日（木）１３：30～１7：15 堺市総合福祉会館 ６階ホール
第２回：令和６年２月１４日（水）１３：30～１7：15 堺市総合福祉会館 6階ホール

【参加申込み】
令和６年１月３１日（木）までに、
右側の二次元コードよりお申込みください。

【問い合わせ先】
社会福祉法人 堺市社会福祉協議会 地域福祉課 地域共生推進係
（ＴＥＬ）０７２－２３２－５４２０
（ＦＡＸ）０７２－２２１－７４０９
（メールアドレス）chiikifukushika@sakai-syakyo.net

◆研修の特徴◆

2日間を通して「協働する力」が身につけられます！

従来は、一方的に知識を教える伝達型の研修が多いですが、本研修は
研修内容・研修の進め方そのものを通して「協働力をつける」ことを目的
にしています。
堺の専門職が集い、お互いの経験や知恵、また疑問や不安もわかちあ
って学びあうことで、協働の力を発揮できるような関係をつくりましょう！

地域福祉の潮流を知り、
実践の根拠を共有する

地域を基盤とした
ソーシャルワークの全体像
と堺市の実際を知る

仕事に活かせる仲間をつくり、
協働のヒントを探る

領域をこえて、視野を広げる必要性に気づく
明日から実行できることとして、
自らが実行できることを考える

≪堺区で協働をすすめるためのソーシャルワーク研修【導入編】≫

【１】令和６年２月8日（木） 13時30分～17時15分 ／ 会場 堺市総合福祉会館 6階ホール

ねらいセッション時間

研修のねらいの確認
お互いを知り、ともに研修をうける関係性をつくる

オリエンテーション
13：30～13：50
（20分）

地域福祉の潮流を知り、
自身の仕事とリンクさせることによって、今後の仕事の

方向性について考えるきっかけを探る
昨今の地域福祉について学ぶ

セッション１
13：50～14：25
（３５分）

ワークを通して、自分の価値観をふりかえるとともに、
相手の価値観を知り、わかちあうことによって
仕事に活かせる仲間をつくり、協働のヒントを探る

協働にむけ仕事で
大事にしたい

価値観を探るワーク

セッション２
14：25～15：45
（８0分）

休憩
15：45～16：00
（15分）

堺市内の地域福祉の担い手を具体的に知ることによって、
堺市内のソーシャルワークの全体像をふまえた上で、自分
の仕事や自身の所属する組織の役割を再認識する

（2日目へのステップ）

堺市のソーシャルワーク
について学び、

協働の必要性を感じる

セッション３ー1
16：00～17：05
（65分）

ふりかえりとわかちあい／次回案内
17：05～17：15
（10分）

【２】令和６年２月１４日（水） 13時30分～17時15分 ／ 会場 堺市総合福祉会館 6階ホール

ねらいセッション時間

１日目のふりかえり
研修のねらいの再確認

オリエンテーション
13：30～13：45
（15分）

堺市内の地域福祉の担い手を具体的に知ることによって、
堺市内のソーシャルワークの全体像をふまえた上で、自分
の仕事や自身の所属する組織の役割を再認識する

（1日目をふまえて）

堺市のソーシャルワーク
について学び、

協働の必要性を感じる

セッション3-2
13：45～14：45
（60分）

休憩
14：45～15：00
（15分）

相談機関等において支援をしている職員らが、
協働の関係づくりを促進するポイントを探る

事例を通して、
協働のポイントを探る

セッション４
15：00～16：25
（85分）

２日間の研修を通して学んだ協働力を、
さらに高めるために、これからの自分の仕事において

大事にしたい考え方を明確にする

これまでをふりかえり
これからの自身の
ソーシャルワーク

について考えるワーク

セッション５
16：25～17：05
（40分）

修了式・写真撮影
17：05～17：15
（１０分）
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