
お問い合わせ：堺市発達障害者支援センター アプリコット堺 072-275-8506

参加無料

先着80名

堺市立健康福祉プラザ 3階 大研修室

堺市発達障害者支援センター アプリコット堺
公開講座

2026年11月1日 10：00～11：30
（9：30より受付）

(日)

発達障害当事者が語る

模索の時期 と これからの生き方

アクセス 車でお越しの場合
地下1階専用駐車場が満車の場合は、大仙公園の駐車場(有料)をご利用下さい
※障害者手帳をお持ちの方は、駐車場の減免ができます

電車でお越しの場合
JR阪和線百舌鳥駅より西へ1.4km（徒歩15分）
JR阪和線上野芝駅より北西1.3km（徒歩15分）

バスでお越しの場合
南海バス堺東駅前 9番10番11番乗り場より
「旭ヶ丘」バス停 下車約10m
「塩穴通」バス停 下車約500m(徒歩7分)

申込方法 以下のいずれかの方法でお申込みください

①堺市発達障害者支援センター窓口
②お電話(072-275-8506)
③右の二次元バーコードを読み込み、申込フォームから送信
※参加の可否については1週間以内にメールを返信いたします
④FAX この用紙の下部に必要事項をご記入の上、072-275-8507に送信

※当日7：00時点に大阪府(堺市)に大雨特別警報・大雨危険警報・暴風特別警報・暴風警報が発令されている場合は、
堺市立健康福祉プラザ休館のため、中止とさせていただきます。また、7：00以降に発令された場合も同様の対応をいたします。

氏名 電話番号(日中つながる番号) 当てはまるものに〇

当事者・家族・支援者・その他

FAXでお申込みの方は下部にご記入の上、072-275-8507にご送信ください

今回の公開講座では、発達障害のある当事者の方に、自分らしい生き方を模索した日々を、どのような思いで過ごし、
どのようなきっかけで次の一歩を踏み出したのか、そしてこれからをどのように生きていきたいと考えているのかについてお話いただきます。
当事者の方のリアルな声に触れ、ともに理解を深める機会としてぜひご参加ください。

〆切 10月2６日(月)

［情報保障］

要約筆記
手話通訳
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