
体験活動の例

活動分野 活動内容

自然・野外体験

・ ハイキング、デイキャンプ、 野外炊事（飯ごう炊飯、バーベキューなど）

・果物狩り（ぶどう狩り、いちご狩りなど）

・昆虫採集、釣り、川遊び、天体観測

・身近な公園や川等の自然を生かした探究活動、フィールドワーク

・野菜や米の栽培、収穫体験、酪農体験 など

科学体験
・ 実験教室

・ 天文や化石の観察などを通じた自然科学のワークショップ など

文化・鑑賞・
学び体験

・スポーツ観戦

・劇、ミュージカル、コンサート

・映画、プラネタリウム、科学館、博物館、美術館、動物園、水族館 など

身近な遊び・
レクリエーション

・体験型ゲーム（宝探しや謎解き、スタンプラリーなど）

・テーマパーク、遊園地

・イベント（クリスマス会やハロウィンパーティー） など

スポーツ・
からだを動かす

体験

・サッカー、バスケットボール、キックベース、卓球

・プール、、アイススケート、ダンス など

職場体験

・ 地域の事業所や商店などでの職業体験

・ 地域産業を生かした加工品製造の体験

・工場見学 など

その他
上記は一例です。

こどもの多様な体験機会の創出につながると認められる活動であれば対象となります。

「ボランティア・市民活動行事保険」Ⅰ型の行事区分の範囲内の活動を対象とします。



対象経費の例

科目 内容

旅費交通費 電車やバス代、高速道路料金など

消耗品費
価格が３万円未満で体験活動で使用するものに限る
※体験活動後、こども食堂の活動で継続的に使用できるものも含む

燃料費 ガソリン代など（※荷物の運搬等を目的とした場合のみ）

食糧費 飲食代、弁当代、食事の材料費など

印刷製本費 体験企画を周知するチラシやポスター、活動資料等の印刷費、複写費、製本費など

通信費 郵便料、切手代、はがき代など

運搬料 会場等への物品の運搬料など

保険料 イベント保険掛金、ボランティア保険掛金など

謝金 講師やインストラクターへの謝礼

使用料及び
賃借料

施設使用料・入場料、物品や車両等の賃借料、駐車料金、備品のレンタル料など

その他経費 その他体験活動を実施するために必要な経費

〈対象外経費〉
・備品費

価格が3万円以上のもの
・当日参加していないこども・大人の費用お土産など
・酒類
・人件費
（例）ボランティアスタッフへのお礼など

・その他、当日の体験活動に使用しないもの
（例）お土産、通常の活動に使う消耗品や食料など

※判断に迷うものは、その都度、事務局までご相談ください。
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