
認知症の方やそのご家族の方、支援者の方など、
堺市にお住まいの方であれば、どなたでも参加可能

＜開催予定＞
オンライン操作講習会（任意参加） 令和3年11月2日（火）14:00～15:00

第1回交流会 令和3年11月 5日（金）14：00～15：30
テーマ：オンラインでつながった！

第2回交流会 令和3年11月15日（月）14：00～15：30
テーマ：本人の思いを知ろう（予定）

第3回交流会 令和3年11月30日（火）14：00～15：30
テーマ：私のリフレッシュ（予定）

＊3回とも参加いただくことが望ましいですが、1回だけの参加でもかまいません。

30人（定員を超える場合は抽選）

令和3年10月25日（月）

堺市総合福祉会館（堺市堺区南瓦町2-1）5階 大研修室

オンラインぬくもりカフェ

認知症の方、そのご家族、支援者の方、どなたでも参加可能なオンライン交流会

長引くコロナ禍の中で、外出の自粛や社会活動の抑制が続き、「社会とのつながりの場」が少なく
なっていませんか？この「オンラインぬくもりカフェ」は、コロナ禍でも皆さんが安心して参加できるよう、オン
ラインで交流するものです。認知症の方、ご家族の方、支援者の方、どなたでもご参加いただけます。
日頃の不安な思いや疑問に感じていることなど、何でもいいので自宅に居ながら同じような経験をお
持ちの方や支援者の方とオンラインでつながって、気軽にお話してみませんか？

＊ 8、9月の新型コロナウイルス感染症拡大を受けて、当初の日程を繰り下げて実施するものです。

スマホやパソコンを持っていない方、操作に不慣れな方でも、参加可能です!

＊オンライン操作講習会で、オンラインツールの使い方について、
一から分かりやすくご説明します。

＊交流会当日のトラブル等は、電話問い合わせでサポートします。

＊スマートフォンやパソコン等の通信機器をお持ちでない方には、
通信用の端末を無料でお貸しします。（※台数には限りがあります）

主催：堺市・堺市社会福祉協議会 協力：認知症介護指導者・NTT西日本・NTTドコモ

対 象

開催予定

開催場所

定 員

申込み期限

（オンライン操作講習会）



氏名

ニックネーム表記
（希望する場合のみ記入ください）

属性 □ご本人 □ご家族
□認知症サポーター □介護関係者
□堺ぬくもりカフェ事業者 □その他（ ）

住所

電話番号

メールアドレス

参加希望回 □操作講習会（11/2）

□交流会に３回とも
参加する

＜※交流会に3回ともの参加はできない場合＞

□第１回交流会（11/5）
□第２回交流会（11/15）
□第３回交流会（11/30）

通信機器 □ノートパソコン（ウェブカメラ：有・無）
□デスクトップパソコン（ウェブカメラ：有・無）
□スマートフォン
□タブレット

□ない

□機器の貸出
を希望する

通信環境 □定額制のインターネット接続環境あり
※ご契約内容によっては、追加の通信料金が発生する場合もあります

□ない

ZOOMを使ったことが
ある

□ある □ない

配慮して欲しいこと等が
あれば記入してください

＊通信機器や通信環境についても必ずお知らせください。

＊講習会・交流会の参加方法に関することや、申込内容に関することで、
こちらから上記の連絡先にご連絡することがありますので、ご了承願います。

【オンラインぬくもりカフェ 申込み・問い合わせ】

令和3年10月25日（月）までに、下記内容でお申し込みください

堺市社会福祉協議会
包括支援センター統括課
電話 072-2３８-３６３６
FAX 072-2３８-３６３９
メール houkatsu-t@sakai-syakyo.net

堺市健康福祉局生活福祉部
地域共生推進課
電話 072-２２８-０３７５
FAX 072-２２８-７８５３
メール chikyosui@city.sakai.lg.jp


