
堺の福祉　2024(令和6年).10(4)

貸出
無料

いきいき
サロン

これからも元気で
過ごしたい。 金銭管理が心配。頼める

人がいたらなぁ。

ひとり暮らしで掃除や買物
が大変になってきた。

東第1地域包括支援センター　☎072-240-0018
石原町3-150（つるぎ荘・やしも地域サポートセンター内）

東第1地域相談窓口　☎072-286-2828
日置荘田中町143-1（つるぎ荘内）

子育て中に、身内の介護を
しなくてはならなくなった。

介護保険サービスの利用の
仕方が分からない。

認知症のある家族の対応
の仕方を教えてほしい。

追いつめ、叱ってしまった。
優しくしようと思っているのに。

など!!

ふれあい
喫茶 老人クラブ 町会活動 こども食堂 ボランティア

団体こども会

～ 皆さまの地域の集い 仲間づくりにご活用ください ～

高齢者の総合相談窓口『地域包括支援センター』

居場所づくり応援グッズ

堺市社会福祉協議会 東区事務所 地域活動推進係 堺市東区役所１階　☎ 072-287-0004　FAX 072-287-0444

★非営利活動に限ります
★貸出期間は原則１週間

歌ったり演奏して
楽しむ

簡単なスポーツで
体を動かす

むかし遊びや
脳トレゲーム

相
談
し
て

ほ
っ

と 

し
た
。

 

北野田

萩原天神

初芝
南海
高野線

南八下・八下西・
日置荘・日置荘西・白鷺担当校区 登美丘西・登美丘東・

登美丘南・野田担当校区

問合せ・受渡窓口

スマイル射的 クラッシュアイス安全ソフトダーツ（的は2種類）

 

東第2地域包括支援センター　☎072-237-0111
南野田33（ハーモニー内）

東基幹型包括支援センター　☎072-287-8730
日置荘原寺町195-1（東区役所内）　※担当校区がわからない場合はこちらへ

堺市東区かるた

新着

東 区 ひがしく便り
● 地域活動推進係　TEL:072-287-0004　FAX:072-287-0444
● 東基幹型包括支援センター　TEL:072-287-8730　FAX:072-287-8740

東区事務所　ブログ

東 区 事 務 所
社会福祉法人

E-mail higashi@sakaiｰsyakyo.net

〒599-8112 堺市東区日置荘原寺町195-１
堺市東区役所１階

堺市社会福祉協議会
社 協


