
堺の福祉　2024(令和6年).10(4)

南区●あんしん すこやか●まち●フェスタ
高齢者の皆様が安心して健やかに生活が送れるよう啓発イベントを開催します

会場でお待ちしております

ボランティア活動の楽しさや色んなボランティア活動の形、ボランティアの
原則、ボランティアに重要なつながりについて学ぶ講座です。ボランティア
活動の幅を広げたい方はぜひご参加ください！

『ボランティアを始めてみたいけどどうすればいいのか分から
ない』『久しぶりにボランティアをしたいけど自信がない』…そんな
方向けのボランティア講座です!!

全４回の講座で、様々なボランティアの形や、ボランティアの
楽しさを知っていただけるプログラムになっています！ぜひご参加
ください!!

「気づきのボランティア講座 ～ つながりが生み出す新しいボランティア ～ 」を開催します！
令和６年10月29日(火) 13:30 ～

南区役所２階　201･202会議室

日 時

場 所

開催日時 場　所
10/１(火) 10:00～12:00
10/17(木) 10:00～12:00
11/27(水) 10:00～12:00

泉ヶ丘ひろば専門店街１階ちびっこ広場
スーパーマーケットKINSHO　槙塚台店
サンピア１番館　３階イベントホール

テーマ
気軽に楽しく健活アプリ
特殊詐欺とフレイル
ひろげよう！健活

いずれも

介護保険制度についての講座と、認知症対応型デイサービスや
グループホームの紹介をします。

もの忘れが気になる方、認知症と診断された方、家族が認知症と
診断された方などが対象です。日ごろの気になることをおしゃべり
しましょう。

認知症の方への接し方について学ぶ講座です。認知症サポーター
以外の方も参加いただけます。

TEL：072-290-1866　FAX：072-290-1886
メール：minami-kikangata@sakai-syakyo.net

「知って得する！楽しい
ボランティア☝」を開催します！

南区認知症啓発

電話かFAX、メールで氏名、住所、電話番号を下記まで
お申し込みください。

12月5日（木）　13:30～15:00日時

12月5日（木）　15:00～15:45日時

12月17日（火）　13:30～15:30日時

場　所

申込方法

これからボランティアを始めてみたい方向け！これからボランティアを始めてみたい方向け！

お申込み
方法

①氏名 ②住所 ③電話番号
を南区事務所(TEL：072-295-8250)までご連絡ください
QRコードからもお申込みいただけます！
※申込締切は11/22(金)まで

介護保険制度と認知症

おしゃべり会

認知症サポーターフォローアップ講座

南基幹型包括支援センター問合せ

日時：12月４日（水）14：00～　
場所：南区役所201・202会議室
内容：＊ボランティア活動の心構えや基礎知識についての講座

講師：ふくしと教育の実践研究所　SOLA　主宰 新崎国広氏
＊校区福祉委員会活動、ボランティアグループ活動の紹介と

体験先の選択

ボランティアの基礎を学ぼう☝第１回

日時：12月～１月　
内容：校区福祉委員会活動・子ども食堂の体験（日時・場所は

コースごと）

地域のボランティア活動を知ろう☝第2回

日時：２月１日（土）10：00～
場所：南区役所
内容：ボランティアフェスティバルの運営のお手伝いなど

ボランティアフェスティバルに参加しよう☝第3回

日時：２月６日（木）14：00～
場所：南区役所　201・202会議室
内容：ボランティア活動体験の振り返りと自分にあったボラン

ティアを考える

自分にあったボランティアを考えよう☝第4回

すこやかフェア
11月22日～12月17日に南区役所2階ですこやかフェアを開催し

ます。
すこやかフェアは、認知症についての理解を深め、認知症になっ

ても安心して暮らせるまちづくりをめざした啓発イベントです。11
月22日～12月5日は南区役所2階で、認知症啓発パネルやグループ
ホーム入居者の作品を展示します。

①氏名　②住所　③電話番号 を南区事務所（TEL：072-295-8250）までご連絡ください。
※申込締切は10/18（金）なお定員に達し次第締め切らせて頂きます。お申込み方法

南区役所2階201・202会議室

南 区 COCO通信
コ　 コ

● 地域活動推進係　TEL:072-295-8250　FAX:072-295-8260
● 南基幹型包括支援センター　TEL:072-290-1866　FAX:072-290-1886

南区事務所　ブログ

第 55 号
南 区 事 務 所

社会福祉法人

E-mail minami@sakaiｰsyakyo.net

〒590-0141 堺市南区桃山台１丁１番１号
堺市南区役所２階

堺市社会福祉協議会


