
堺の福祉　2025（令和7年）.10(4)

● 地域活動推進係　TEL:072-287-0004　FAX:072-287-0444
● 東基幹型包括支援センター　TEL:072-287-8730　FAX:072-287-8740

東区事務所　ブログ

社会福祉法人
堺市社会福祉協議会
〒599-8112 堺市東区日置荘原寺町195-１
堺市東区役所１階
E-mail higashi@sakaiｰsyakyo.net

東 区 事 務 所ひがしく便り社協

　こども食堂は、地域のこどもや保護者などが気軽に立ち寄り、食事やレクリエーション
活動などを通じて交流を深める “ みんなの居場所 ” です。
　東区では、19 団体のこども食堂が創意工夫あふれる活動に取り組んでいます。また 
” 東区こども食堂ネットワーク ” に参画し、団体同士の交流や情報共有も図っています。

地域活動推進係　TEL:072-287-0004　FAX:072-287-0444問合せ

●こども食堂への応援をお願いします●※開催日時・料金などは団体ごとに異なります。
詳細についてはこちらをご覧ください �  ▶︎ 
https://www.sakai-syakyo.net/KSN/search/#higashi

また、東区事務所のブログでも 
こども食堂に関する情報を発信しています�  ▶︎
https://sakai-comcom.net/higashi/

しらさぎ子ども図書館
（しらさぎ友だち食堂）

白鷺町 1-19-19

こども夢くらぶ
白鷺町 2-3-B25 棟北側

UR 集会所

西っ子キッチン結
引野町 1-99-1

ねこまご食堂
野尻町 540-1

あさかふぇ子ども食堂
しらさぎおうちごはん
和カフェ　しらさぎ

白鷺町 1-22-8
（おうちcaféモモ白鷺店）

⃝3団体が異なる日程で開催

京ばあちゃんの子供食堂
かなで食堂

信ちゃんみんなの食堂
リトルツリーみんなの家

引野町 2-134-8
⃝4団体で週替わり開催

こども食堂れもんの木
草尾 166-2

こども食堂ひきにしかどや
日置荘西町 5-28-10

子ども食堂【SaChi】
日置荘田中町 239-2　2 階 I

アイ

号室

SOMPO流こども食堂in狭山
南野田 548-1

クランハウス（Clan house）
菩提町 4-175

みんなの広場　気楽
野尻町 46-1

子ども食堂クレヨン
中茶屋 45-10むすびのいえ　さくら

草尾 693

　こども食堂はほとんどがボランティアで運営しています。運営資金をはじ
め、運営メンバーや食材の確保、プログラムづくりなど、各団体の皆さんが
毎回試行錯誤をしながら開催しています。
　こども食堂へ「寄付したい」「手伝いたい」場合は、下記までご連絡ください。
　また、こども食堂の立ち上げをご検討の方も、お気軽にご相談ください。

東区市民交流セミナー

日　時	 �令和７年12月４日（木）�
14:00～16:00 （受付 13：30から）

場　所	� 堺市立東文化会館文化ホール
〔北野田駅すぐ〕

100ポイント
プレゼント

主催 : 堺市・堺市医師会

東基幹型包括支援センター�まで
◎TEL:072-287-8730
◎�FAX:072-287-8740 

（名前・住所・電話番号を明記）

◎�インターネット 
（スマホ等で読み取り） � ▶

令和７年11月28日まで
※手話通訳・要約筆記が必要な方は�
   10月20日までにお申し出ください

問合せ・申込先

申込締め切り

◎医
師による講演

◎オ
ープニングアクト

◎みん
なで体操

東区で活動している
グループの皆さんと
一緒に体を動かそう

堺市医師会
岩本梨花医師

夢⃝⃝ ( ゆめまる )
� による太鼓演奏

（会場に二次元コードを掲示）

こ ど も 食 堂
みんなで

食べに来てね！
待ってるよ！！

40代・50代から始まっている…！？

定員

400名
参加費

無料

参加者に

● フレイルチェック ●

● フレイルとは ●

□ 歩く速度が遅くなってきた
□ お茶や汁物でむせる
□ 週に１回も外出しない（用事がない）

　加齢により心身が衰えている状態を
言います。しかしフレイル状態になって
いることに気づかないことも！？ 
　早いうちから意識し
て、将来介護状態に
なるのを予防しよう！

ひとつでも当てはまれば要注意！
・・・

〜今日から始める健康長寿〜

いつのまにかフレイル
まだ大丈夫


