
● 地域活動推進係　TEL:072-295-8250　FAX:072-295-8260
● 南基幹型包括支援センター　TEL:072-290-1866　FAX:072-290-1886
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南 区
堺の福祉　2025（令和7年）.10(4)

（昨年度の様子）（昨年度の様子）

南区　あんしん すこやか　まち　フェスタ
高齢者の皆さまが安心して健やかに生活が送れるよう啓発イベントを開催します

会場でお待ちしております

　認知症の方を支える日々の中で、思い通りにいかない場面に戸惑い
やストレスを感じることもあるかもしれません。そんな時、自分の気
持ちを整理し、穏やかに向き合う方法を身につけることで、あなたの
心の健康を保つことができるかもしれません。ぜひご参加ください。

　ご自身の経験や、日ごろの気になっていることをおしゃべりしま
せんか？お気軽にご参加ください。

TEL:072-290-1866　FAX:072-290-1886
メール :minami-kikangata@sakai-syakyo.net

TEL:072-295-8250　FAX:072-295-8260
メール :minami@sakai-syakyo.net

南基幹型包括支援センター地域活動推進係
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南基幹型包括支援センター　TEL:072-290-1866　FAX:072-290-1886問合せ

令和 7 年 12 月 4 日（木）13:30 ～ 15:00
南区役所　2 階 203 会議室

令和7年11月25日（火）〜12月5日（金）
南区役所　2 階
認知症に関する情報・
グループホーム入居者の作品展示など

令和 7 年 12 月 4 日（木）15:15 ～ 16:00
南区役所　2 階 203 会議室

電話・ＦＡＸ・メールにて
（氏名・住所・電話番号をお伝えください。）

電話・ＦＡＸ・メールにて
（氏名・住所・電話番号をお伝えください。）

認知症の当事者、ご家族が認知症と診断された方、
もの忘れが気になる方など

現在認知症の方を介護しているご家族や支援者、
認知症に関心のある方など

「見つけよう　　自分にピッタリの「見つけよう　　自分にピッタリの
ボランティア」ボランティア」を開催します！を開催します！
　「ボランティアのはじめ方って？」「いきなり参加するのはハードルが高い…」

「活動を再開したいけど、自信がない…」など、ボランティア初心者の方が、安
心して活動を始める（再開する）ための入門講座です。
　多様な活動内容や楽しさなどを知っていただく内容です。
　お気軽にご参加ください！

日時 : 令和７年１２月 4 日（木）15：00 ～ 17：00　
場所 : 南区役所 201・202 会議室
内容 :＊ボランティア活動の心構えや基礎知識についての講座

講師：ふくしと教育の実践研究所　SOLA　主宰 新崎国広氏
＊校区福祉委員会活動、ボランティアグループ活動の紹介
＊体験先の選択

日時 : 令和 7 年１２月～令和 8 年 1 月（日時・場所はコースごと）
内容 : 校区福祉委員会活動・こども食堂の体験

日時 : 令和 8 年 2 月 1 日（日）9:30 ～ 12:00
場所 : 南区役所内
内容 : ボランティアフェスティバルの運営のお手伝いなど

日時 : 令和 8 年 2 月 5 日（木）14:00 ～ 16:00
場所 : 南区役所 201・202 会議室
内容 : ボランティア活動体験の振り返りと

自分にあったボランティアを考える

令和 7 年 11 月 26 日（水）　10:00 ～ 12:00
光明池サンピア 1 番館　3F イベントホール
認知症予防、毛糸でコースター作り、脳トレゲーム体験、
特殊詐欺防止啓発など
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第１回

第 2 回

第 3 回

電話・FAX・メールにて
（氏名・住所・電話番号をお伝えください。）
※原則、全 4 回の参加が必要ですが、
　まずはご相談ください。

令和 7 年 10 月 7 日（火）　10:00 ～ 13:00
泉ヶ丘ひろば専門店街　ちびっこ広場
健活アプリ紹介、熱中症予防啓発、特殊詐欺防止啓発、
骨密度測定など

日　時
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これからボランティアを始めてみたい方むけ！

二次元コードも
ご利用ください！

ボランティアの基礎を学ぼう

第 4 回 自分にピッタリのボランティアを見つけよう

地域のボランティア活動を知ろう 

ボランティアフェスティバルに参加しよう

市民講座「怒りの感情と上手に付き合うには」

パネル展示

座談会「おしゃべり会」

　認知症になっても、住み慣れた地域で暮らすことができるよう
啓発するイベントです。

すこやかフェア開催します！すこやかフェア開催します！

募集

募集

（座学）

（座学）

（体験❶）

（体験❷）


