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「「認知症認知症にやさしいまちにやさしいまちSAKAISAKAI」をめざして」をめざして
　認知症は、年齢に関係なく誰にでも起こる可能性があります。認知症になっても、住み慣れた地域で、その人らしく暮らし続けら
れる地域をめざして、様々な取組を行っています。すべて参加無料です。ぜひご参加ください。

【問合せ・申込先】中基幹型包括支援センター　TEL：072-270-8268　FAX：072-270-8288

～子育てと介護の両方でお悩みの方へ～

　同時期に子育て（18歳未満の子どもや孫）と介護の両方を行っている状態で
す。近年は少子高齢化、晩婚化の影響もあり、ダブルケアのご家庭が増えてきて
います。ダブルケア相談窓口は基幹型包括支援センターです。子育てと介護のお
悩みに関する相談に対応し、必要に応じて情報提供や助言、関係機関との連絡調
整など総合的に支援します。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

オレンジのわ　コンサート

　みんなで一緒にフルート演奏を聴いたり、
歌ったりと楽しいひと時を過ごしていただく
イベントです。
日時　�令和7年10月20日（月） 

14：00～15：30
場所　�中区役所地下1階会議室
対象　�中区在住の認知症の方、そのご家

族、認知症に関心のある方
定員　30名

認知症サポーター養成講座

　認知症に対する正しい知識を持ち、
認知症の方やその家族に手助けをする

「認知症サポーター」を養成します。
日時　�令和7年11月14日（金） 

14：00～15：30
場所　�中区役所201会議室
対象　中区在住の方
定員　20名

認知症サポーターフォローアップ講座

　認知症や認知症の方への接し方に
ついて学ぶ講座です。声掛け体験など
を通じて、一緒に学びましょう。
日時　�令和7年12月12日（金） 

14：00～15：30
場所　�中区役所201会議室
対象　�中区在住の認知症サポーター

の方
定員　20名

出張まちなか保健室(健康相談会と測定会）
　地域包括支援センター・病院・事業所等の看護師・保健師が、健康や介護に
ついての困りごとをお聞きする「健康相談会」と、肌年齢（定員150名。10時よ
り整理券配付）・握力・血圧の「測定会」を行います。この機会に、健康チェック！

パネル展示
　地域包括支援センターや、認知症・介
護予防・権利擁護などについての取組を
ご紹介します。

中基幹型包括支援センター

出張ボランティア相談窓口
　ボランティア相談員が、ボラ
ンティア活動に関する質問や
相談をお受けします。
　ほかにも、ボランティアによ
る素敵な作品も展示します。

パネル展示
　中区で活動中のボランティアや地
域の福祉活動について紹介します。
様々な取組を知ることで、身近に始
めることができる“なにか”が見つか
るきっかけになるかもしれません。

民生委員児童委員活動啓発コーナー
　『民生委員児童委員』は地域の身近な相
談窓口で、厚生労働大臣から委嘱を受けて
ボランティアとして活動しています。福祉や
子育てに関する心配ごとを一緒に考え、必要
な支援につなぐお手伝いをする、そんな『民
生委員児童委員』の活動を紹介しています。

中区事務所

ダブルケアをご存知ですか？

中区区民フェスタ中区区民フェスタにに出展します！出展します！
日時日時　令和７年１０月２６日（日）１０：００～１５：3０
場所場所　原池公園 中央芝生エリア

参加は無料！
ぜひ

お越しください！


