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第 3回　西区ボランティアフェスティバル第 3回　西区ボランティアフェスティバル

日時 令和7年11 月 22日（土）10：00～ 15：00

会場
西区役所 1階ロビー 及び
堺市立西文化会館（ウェスティ）２階ギャラリー・7階
堺市西区鳳東町６丁 600番地

西区内を活動拠点としたボランティアグループで構成される「西区さかいボランティア連絡会」を中心に、
こどもから大人まで楽しめるフェスティバルを開催します。
活動発表やボランティアグループのブースがあり、ボランティア活動を身近に楽しく知ることができるイベントです。
入場無料！　皆さまのご来場をお待ちしています！！�

堺市・堺市医師会主催の地域交流セミナーを開催します。おおさか健活マイレージ堺市・堺市医師会主催の地域交流セミナーを開催します。おおさか健活マイレージ

日時 場所 内容 申込 定員
（先着順）

12 月 19日（金）
14：00～ 15：30

西文化会館
ウェスティ
大ホール

認知症とフレイル対策
①難聴を放置しないで
②オーラルフレイル
③軽度認知障害と認知症予防
　医師・歯科医師の講演

10月 27日～ 11月 30日
※�手話通訳・要約筆記が必要な方は、
11月 20日までに要申込み

 

400名
（二次元コードからも

申込可）

 �人生100年時代。いつまでも住み慣れた地域で自分らしくいきいきと暮らすために、病気や介護などに関する情報は必要不可欠です。�
ご参加いただくことで、充実した毎日を送るヒントがあるかもしれません。“心身ともに健やか ”をめざしましょう！

日時 場所 内容 申込 定員
（先着順）

10 月 29日（水）
14：00～ 15：30

西文化会館
ウェスティ　
セミナールーム

「軽度認知障害」に関する
医師の講演 10月 2日～ 40名

11月 11日（火）
13：30～ 14：45

西区役所
地下会議室

「認知症介護者家族の交流会」
～知って得する介護にまつわるお金～
ファイナンシャルプランナーの講演

随時
対象：�認知症のご家族を介護

されている方
15名

11月 18日（火）
14：00～ 15：30

西区役所
地下会議室

消費者被害から考える「成年後見制度」
に関する弁護士の講演 11月 4日～ 30名

プログラム内容

★みんなの遊びコーナー★人形劇まつり★バザー

★体験コーナー ★ステージ発表 ★こども向けコーナー ★ボランティア活動紹介パネル展

社協西区事務所の
インスタグラム開設しました！

備えあれば憂いなし！　セミナー等のご案内備えあれば憂いなし！　セミナー等のご案内 参加費
無料！

堺市社協　西区事務所
マスコットキャラクター

ふわりん

100ポイント
プレゼント

参加者に

※内容は変更になる場合があります。※内容は変更になる場合があります。

ひろがる　つながる　ボランティア２ひろがる　つながる　ボランティア２


