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介護予防パネル展を開催します介護予防パネル展を開催します
日時
場所

令和 7年 10月31日（金）～11月12日（水）
堺市役所　高層館 1階　南側
いずれも無料です。ぜひ直接会場にお越しください。
（※最終日は15時までの開催となります）

主催：第１１回堺区ボランティアまつり実行委員会
（堺区さかいボランティア連絡会・エールDEねっと・堺区子ども食堂ネットワーク・堺市社会福祉協議会堺区事務所）

高齢者の総合相談窓口へ高齢者の総合相談窓口へ
ご相談くださいご相談ください
　地域包括支援センターでは、保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー　地域包括支援センターでは、保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー
などの専門的なスタッフを配置し、高齢者や家族の総合相談、虐待の防止・などの専門的なスタッフを配置し、高齢者や家族の総合相談、虐待の防止・
早期発見、介護予防ケアマネジメントなどを行い総合的に高齢者の生活を早期発見、介護予防ケアマネジメントなどを行い総合的に高齢者の生活を
支援します。支援します。

名称 住所 電話番号 担当区域
（小学校区）

堺第１地域包括
支援センター

海山町 3-150-2
（ハートピア堺隣） 222-8082 三宝・錦西

市・英彰

堺第2地域包括
支援センター

今池町 4-4-12
（みあ・かーさ内） 229-9240 錦・錦綾

浅香山・三国丘

堺第3地域包括
支援センター

京町通 1-21
（グレース堺敷地内） 223-1500 熊野・少林寺

安井・榎

堺第4地域包括
支援センター

協和町 3-128-11
（愛らいふ内） 275-8586 神石・新湊

大仙・大仙西

堺基幹型包括
支援センター

南瓦町 3-1
（堺市役所本館内） 228-7052 堺区全域

内容

第 11回　堺区ボランティアまつり第 11回　堺区ボランティアまつり

　健康に長生きするためには、「あるく」(身体活動）、「しゃべる」
（社会参加）、「たべる」（食生活・口腔機能）をうまく循環させ、
フレイル（心身の活力低下）を予防することが大切です。
　パネル展では、介護予防のための取組や要介護状態の悪化を
防ぎ自立支援を支える介護保険制度、ケアマネジャーの役割に
ついても紹介します。

★�被災地・能登を応援！�★�被災地・能登を応援！�

作業所授産製品の販売作業所授産製品の販売

第10回堺区ボランティアまつりの様子

すずめ踊り・歌体操・相撲甚句・
特殊詐欺被害防止啓発寸劇など

人形劇・科学実験・折り紙教室など

★ステージ発表★ステージ発表

★ボランティア活動紹介パネル展示★ボランティア活動紹介パネル展示

★バザー・フリーマーケット★バザー・フリーマーケット

★こどもコーナー★こどもコーナー

日時 令和7年11月16日（日）10：00～ 15：00
会場 堺市役所（本館3階／高層館 1階・21 階）

　および　堺市役所前市民交流広場
堺区を中心に活動するボランティア団体と市民の皆さまとの交流を深める堺区ボランティアまつり。
11回目を迎える今回は、より多くの方にボランティアの魅力を知っていただくため、「堺区ふれあいまつり」との同時開催と
なりました！
新たなステージへと踏み出す今年の堺区ボランティアまつりは、こどもから大人まで楽しめる企画が盛りだくさんです。
皆さまのご来場をお待ちしています！

堺区ふれあいまつりとの堺区ふれあいまつりとの
同時開催！同時開催！


