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美 原 区 事 務 所美原区だより

堺市ボランティア情報センター
LINE公式アカウント開設

ボランティアや堺市社協
に関する様々な情報を
配信しています

堺市総合福祉会館からの堺市総合福祉会館からの
お知らせお知らせ

当会館の一部貸室で無料Wi-Fi
がご利用いただけるようになりま
した。
対象のお部屋など、詳しくは右の 
二次元コードまたは下記窓口 
まで。

問合せ：�会館貸室受付窓口（TEL : 072-222-7500）

“ 人と人 ”、“ 人と地域 ”をつなぐ場所

堺市社協では、各区役所内に「ボランティア相談コーナー」を設けています。
相談コーナーは、ボランティア活動をはじめるきっかけの場であると同時に、
個人や団体・施設等がボランティアとつながり、活動を広げていくための窓口です。
相談員がお話を伺い、活動を希望する市民ボランティアとの橋渡しを行っています。

03
STEP

マッチング
相談員が依頼内容にあわせて個人や
ボランティア団体へ募集を行います

02
STEP

依　頼
依頼内容をまとめた「活動依頼票」
を作成し、提出いただきます

《問合せ》　地域福祉課（TEL:072-232-5420）または下記の各区地域活動推進係

ボランティアを依頼するまで

ボランティア相談コーナー

＃イベントのお手伝い

＃保育園でおもちゃづくり
＃地域で〇〇講座

＃敬老会で楽器演奏相　談
まずは、窓口・電話・メールで、
ご希望をお聞かせください01

STEP

登録は
二次元コードから

相談員も市民ボランティアとして
活躍中！思いをカタチにできる 
よう、しっかりサポート！
まずはお気軽にご相談ください　

美原こども食堂まつりを開催しました！
　令和7年9月23日、美原区内で活動する3か所のこども食堂が主体となり、美原
こども食堂まつりを開催しました。
　当日は約400名の親子が会場を訪れ、こども食堂や協力団体・企業などが用意し
たブースを回り、さまざまな遊びや体験を楽しんでいただきました。
　また、こどもの育ちを見守り支える輪を広げていくため、こども食堂・協力企業・
団体を紹介した展示や、参加したこどもの感想を並べたメッセージボードの作成を行
いました。
　ご協力いただいた企業・団体・個人の皆さま、ありがとうございました。

「ダ
・ ・ ・ ・ ・
ブルケア」を

� ご存じですか？

同時期に子育て（18歳未満の子どもや孫）と介護の両方を行っ
ている状態のことをいいます。たとえば、子育てしながら親の
介護をされている方、孫の世話をしながら配偶者の介護をされ
ている方、などです。

お困りの時はダブルケア相談窓口をご利用ください

＃�ダブルケアについて話せる相手がいない　　　
＃利用できるサービスが知りたい
＃子育てと介護を両立したい

ダブルケア
相談窓口

美原基幹型包括支援センター（美原区役所内）
TEL：072-361-1950

こんなお悩みをお持ちではありませんか？ダブルケアとは…


