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ボランティアや堺市社協
に関する様々な情報を
配信しています

堺市総合福祉会館からの堺市総合福祉会館からの
お知らせお知らせ

当会館の一部貸室で無料Wi-Fi
がご利用いただけるようになりま
した。
対象のお部屋など、詳しくは右の 
二次元コードまたは下記窓口 
まで。

問合せ：�会館貸室受付窓口（TEL : 072-222-7500）

“ 人と人 ”、“ 人と地域 ”をつなぐ場所

堺市社協では、各区役所内に「ボランティア相談コーナー」を設けています。
相談コーナーは、ボランティア活動をはじめるきっかけの場であると同時に、
個人や団体・施設等がボランティアとつながり、活動を広げていくための窓口です。
相談員がお話を伺い、活動を希望する市民ボランティアとの橋渡しを行っています。

03
STEP

マッチング
相談員が依頼内容にあわせて個人や
ボランティア団体へ募集を行います

02
STEP

依　頼
依頼内容をまとめた「活動依頼票」
を作成し、提出いただきます

《問合せ》　地域福祉課（TEL:072-232-5420）または下記の各区地域活動推進係

ボランティアを依頼するまで

ボランティア相談コーナー

＃イベントのお手伝い

＃保育園でおもちゃづくり
＃地域で〇〇講座

＃敬老会で楽器演奏相　談
まずは、窓口・電話・メールで、
ご希望をお聞かせください01

STEP

登録は
二次元コードから

相談員も市民ボランティアとして
活躍中！思いをカタチにできる 
よう、しっかりサポート！
まずはお気軽にご相談ください　

【問合せ・申込先】地域活動推進係　TEL:072-270-4066

 期　間 　�令和7年�
12月18日（木）～26日（金）

 場　所 　中区役所 1階　エントランス
 内　容 　�中区さかいボランティア連絡会と�

連絡会加入グループの活動紹介など

「あれ？大丈夫？」
あなたのその
� 気付きが大切です

「あれ？大丈夫？」と感じることがあれ
ば、遠慮なくご相談ください。
守秘義務により、誰が相談したか周囲
に漏れることはありません。

電話番号 FAX番号 担当校区

中第 1地域包括支援センター 072-276-0800 072-276-0802 八田荘・八田荘西・深井・深井西

中第 2地域包括支援センター 072-234-6500 072-234-6501 東百舌鳥・宮園・東深井・土師

中第 3地域包括支援センター 072-234-2006 072-234-2013 久世・福田・深阪・東陶器・西陶器

中基幹型包括支援センター 072-270-8268 072-270-8288 中区全域（担当校区のわからない方）

中区役所地域福祉課 072-270-8195 072-270-8103 中区全域（担当校区のわからない方）

● �中区さかいボランティア�
連絡会パネル展

このような高齢者はいませんか？

連絡・相談先

□ □ しばらく姿をみかけない
□ □ 洗濯物が干しっぱなしになっている
□ □ 郵便受けに新聞がたまっている
□ □ 身だしなみが乱れている
□ □ 道に迷ったり、深夜に出歩いたりしている

□ □ 少額な買い物でもいつも紙幣で払う
□� □� 大切な物を何度もなくす（通帳、印鑑、保険証など）
□ �□ �見慣れない商品（健康食品・寝具など）の箱が�
積みあがっている

□ □ 毎日のようにどなり声がきこえる　など

　SNSを使ってみたいけど、苦手意識がある
　SNSって難しそうと思っている
　�SNSって何だか怖い、不安だと感じている
　�SNSでボランティア活動を発信してみたい

見てみよう！考えてみよう！発信してみよう！「中区のボランティア」

 日　時 　�令和7年�
12月22日（月）�
13 :30～15 : 00

 場　所 　中区役所201・202会議室
 対　象 　��中区在住の方、中区内でボラン

ティア活動をしている方
 定　員 　�60名

“知る”“見る”

～まずは “見る ”こと・ “ 知る ”ことからはじめよう～
● 中区ボランティア講座
SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）についてまずは“知る”ことからはじめてみませんか？
この講座では、SNSの種類や特徴について紹介します。SNSの基本について一緒に学びましょう。

こんな方におすすめ♪


