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ボランティア活動保険の
受付について

令和８年度

　国内でのボランティア活動中の事故に
備える「ボランティア活動保険（傷害・
賠償責任）」の加入受付を行っています。
　現在加入中の方が
継続する場合は、3月
31日までに手続きが
必要です（4月1日以
降の加入も可能です）。

※�上記のほか、イベントなどに1日から加入できる「ボ
ランティア・市民活動行事保険」や、NPO法人等
向けの「非営利・有償活動団体保険」もあります。

補償内容により異なります
（参考（前年度実績）：年間一人あたり300円�
または 500円、天災危険補償特約付きは 600円）

保険料

地域福祉課（TEL:072-232-5420） 
または�下記各区事務所

申込先

令和8年4月1日
� ～令和9年3月31日

補償期間
（または加入日の翌日）

こどもが
大好き！

子育ての

応援を

したい！

ボランティア活動をはじめ
たい！

子育て応援のボランティア はじめませんか？
　堺市ファミリー・サポート・センターは、子育ての応援をしたい方（提供会員）と応援を受けたい方（依頼会員）が、
会員となり、子育てを地域で相互援助する会員組織です。
　現在、子育ての応援をしたい提供会員を大募集！ぜひあなたの力をお貸しください！

⃝��おおむね7:00〜21:00の間で、可能な�
時間帯の援助をお願いしています。

●��活動時間に応じて利用料金を受け取る�
ことができます。（１時間700円）

●��堺市在住で、20歳以上の心身ともに
健康な方

❶『さかいチャイルドサポーター研修�
� （地域保育コース）※』を受講�
� （毎年6月と10月開講予定。５日間程度で計28.5時間）

❷��研修修了後に、堺市ファミリー・サポート・センターに会員登録�
登録証をお渡しします。また、安心して活動していただくための研修も用意していますので、フォローアップも十分！

問合せ：�堺市ファミリー・サポート・センター
ＴＥＬ�：072-222-8066

こんな活動があります♪
●�学校や保育施設等への送迎
⃝�通院など一時的な保護者の外出時の預かり
●�こどもの習い事への送迎
●�残業時のお迎えや預かり

こどもの送迎のみの

活動でも大歓迎 !!

地域での活動がはじまります！

詳細は、ホームページ
をご覧ください！

※保育士資格をお持ちの方は、基本研修８時間が免除になります。

提供会員は有償の助け合い活動です♪

提供会員になる条件は？

提供会員はどうやってなるの？

美原区さかい
ボランティア
連絡会主催 区民と楽しむ　第9回　美原ボランティアまつりで交流を深めました！

「気になるサイン」に気づいたら…

みんなで防ごう高齢者虐待

　介護が毎日続くことで、負担が大きくなり、孤独感やストレスから、意図せず虐待に
つながる可能性もあります。高齢者や介護者・家族からの「気になるサイン」に気
づかれた方は、専門機関にご相談ください。早期発見、早期対応につながります。
　相談は匿名で行うこともでき、相談内容などの秘密は守られます。

　令和 8年１月 24日、美原区さかいボランティア連絡会主催による「区民と
楽しむ　美原ボランティアまつり」が美原総合福祉会館で行われました。より
多くの方にボランティア活動について知っていただき、美原区内のボランティ
ア活動が活発になることを目的に開催した本イベントには、こどもから高齢者
まで幅広い年代の方、約200名のご参加がありました。当日は、「ステージ（活
動発表）」「ボランティア活動の紹介・体験ブース」「バザー」などを通してボ
ランティア活動を体感していただき、楽しい一時を過ごされていました。

①高齢者からの「気になるサイン」の例 ③その他の「気になるサイン」の例
□□ 身体に不自然なあざや傷がある
□□ 衣類・身体が汚れている・異臭がする　□□ 急な体重の減少
□□ おびえ、無力感、あきらめがみられる　
□□ 家族のいる場面、いない場面で態度が異なる
□□� ｢お金がない｣ と訴える・家賃や公共料金の滞納がある　
□□ 長時間一人で外にいる

②�家族や介護者からの
� 「気になるサイン」の例
□□ �高齢者に対して攻撃的、支配的、 

冷淡な態度がある　
□□ 高齢者への強い口調や、悪口を言う
□□ 支援者との関わりを拒否する
□□「介護に疲れる」と発言する

□□ �高齢者・家族の怒鳴り声や悲鳴、物を投げる
音などが聞こえる　

□□ 受診を拒否する
□□ �庭や家屋の手入れがされてい 

ない・ゴミがあふれている・ 
異臭がする

高齢者の相談窓口 連絡先 所在地
美原基幹型包括支援センター 072-361-1950 堺市美原区黒山 167-1（美原区役所 1 階）

美原第 1地域包括支援センター 072-369-3070 堺市美原区平尾 595-1（美原荘内）

在宅介護支援センター（ホットスプリング美原） 072-363-1850 堺市美原区平尾 1938-1（平尾荘居宅介護支援事業所内）

美原区役所　地域福祉課 072-341-0033 堺市美原区黒山 167-1（美原区役所 2 階）

こどもから高
齢者まで、みんなで楽しめるこどもから高
齢者まで、みんなで楽しめる

誤報かも…と恐れず、まずはご一報ください。


