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　ボランティアの輪を広げるため、様々なボランティア活動を発表、
交流する「第14回北区ボランティアフェスティバル」を開催します。
　どなたでも参加できますので、みんなで楽しみましょう。

開催日時 　11月28日（土）10：00～16：00　 場　所 　新金岡市民センター（新金岡町4丁1-8）
内　容 　�ステージ発表、模擬店、工作・遊びコーナー、バザー、文化・学び体験コーナーなど
参加団体 　北区で活動するボランティアグループやNPO法人などの市民活動団体
主　催 　北区さかいボランティア連絡会

認知症にやさしいまち SAKAI認知症にやさしいまち SAKAI

問合せ・申込先　北基幹型包括支援センター　TEL：072-258-6886　FAX：072-258-8010
＊気象状況、感染症など社会情勢により予定を変更する場合があります。

認知症について、正しく理解してもらうために、さまざまなイベントを行います。いずれも無料です。

①終活セミナー
遺言作成や相続について専門家から学びます。どなたでもご参加いただけます。
日 時  �10月5日（月）13：30～15：00
場 所  �北区役所１階 大会議室　 定 員  �約３０名

②認知症サポーター養成講座
認知症について正しい知識や対応を学び、
ご本人とご家族への応援者を増やす講座です。
日 時  �10月7日（水）13：30～15：00
場 所  �北区役所１階 大会議室　 定 員  �約30名

③認知症サポーターステップアップ講座
認知症について、さらに学びを深める講座です。
日 時  �10月8日（木）13：30～15：00　 場 所  �北区役所1階 大会議室
内 容  �基本の振返り、気になる人への対応、サポーターとしてできること、�

ご家族や先輩サポーターからのお話　など
定 員  �約30名
対 象  �認知症サポーター養成講座を受講したことがある方�

＊�過去に認知症サポーター養成講座を受講していない方でも受講いただけます。�
その場合、後日サポーター養成講座の受講をお勧めいたします。

認知症ウィーク 令和８年9月２５日（金）～１０月１９日（月）

④パネル展示
認知症に関するさまざまな
情報を紹介します。
日 時  �9月25日（金）～10月19日（月）
場 所  �北区役所１階 エントランスホール

⑤本人メッセージの上映
認知症当事者からのメッセージを�
上映します。（1回約２分）
場 所  �北区役所１階�

堺市社会福祉協議会�
北区事務所前

⑥認知症ブックフェア
10月中は特別ブースを設け、�
「認知症を知ろう」をテーマに、
関連書籍を展示・貸出します。
場 所  �北区役所２階 北図書館

問合せ　地域活動推進係　TEL：258-4700　FAX：258-4770　E-mail:kita@sakai-syakyo.net

堺市のみなさまへ
本人からメッセージ放映

認知症や介護のことで、日ごろの思いなどを話したり、情報交換し
ませんか。参加者の皆さまが話したいことを自由に話してもらって
います。
日 時  �令和8年9月15日（火）、11月16日（月）、令和9年1月14日（木）�

いずれも13：30～15：00
場 所  北区役所1階 大会議室
対 象  北区在住で認知症ご本人、ご家族、支援者

日頃の出来事や思いを、ゆったりとお話しませんか。
日 時  �令和8年10月23日（金）、令和9年2月17日（水）�

いずれも14：00～15：30
場 所  �堺市産業振興センター レストラン「メゾン・ド・イリゼ」�

＊飲食代は自己負担です
対 象  �北区在住で物忘れが気になる方、�

認知症ご本人、ご家族、支援者

北地域介護家族の会「ほっとしよう」
認知症家族の交流会

「北区つながりミーティング」
認知症ご本人の交流会

要予約 要予約

要予約

要予約
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北区ボ
ランティアフェスティバルのご案内

第14回


