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堺の福祉　2026（令和8年）.9(4)

高齢者の相談窓口 連絡先 所在地
美原基幹型包括支援センター★ 361-1950 黒山167-1（美原区役所1階）

美原第1地域包括支援センター★ 369-3070 平尾595-1
※『美原区版介護予防ケアパス』は、※『美原区版介護予防ケアパス』は、★★印の窓口でお渡ししています。印の窓口でお渡ししています。

高齢者の相談窓口 連絡先 所在地
在宅介護支援センター（ホットスプリング美原） 363-1850 平尾1938-1（平尾荘居宅介護支援事業所内）

美原区役所 地域福祉課 341-0033 黒山167-1（美原区役所2階）

この冊子は、介護予防に役立つ体
操教室や通いの場、交流の場、相

談窓口等を掲載し
ています。自身の
状態や関心に合わ
せて活用し、地域
活動のきっかけや
フレイル予防にお
役立てください。

気軽にあつまり 楽しくつながる！気軽にあつまり 楽しくつながる！
こどもからお年寄りまで、身近に楽しく集まる場のおこどもからお年寄りまで、身近に楽しく集まる場のお
ともに、レクリエーショングッズを無料で貸出ししてともに、レクリエーショングッズを無料で貸出しして
います。これから集まろうという方はきっかけの一ついます。これから集まろうという方はきっかけの一つ
に！普段集まっている方は、いつもの活動に変化を付に！普段集まっている方は、いつもの活動に変化を付
けてみませんか？気軽に活用、お問合せくださいね。けてみませんか？気軽に活用、お問合せくださいね。

対　象  �美原区内で、住民同士の気軽な集まり・居場美原区内で、住民同士の気軽な集まり・居場
所づくりなどを行う個人・団体（非営利の活所づくりなどを行う個人・団体（非営利の活
動に限ります）動に限ります）

貸出期間  おおむね1週間程度 おおむね1週間程度

問合せ　地域活動推進係　TEL：072-369-2040

レクリエーショングッズ を使ってみませんか？
貸出無料

美原かるた美原かるた

座りながらできる
テーブルゲームも
追加しました

ジェンガジェンガ

テーブルテーブル
カーリングカーリングナンジャナンジャ

モンジャモンジャ

カタカナーシカタカナーシ スティックスティック
スタックスタック

ドブルドブル

「美原区版
介護予防ケアパス」（冊子）
を配布しています

ユニボッチャユニボッチャ

モルックモルック

マグダーツマグダーツ

ラダーゲッターラダーゲッター

どこでもピンポンどこでもピンポン

ディスコンディスコン

わなげわなげ

社会参加社会参加でで

フレイルフレイル予防！予防！
　フレイルは、早めの気づきと対策　フレイルは、早めの気づきと対策
により健康な状態に戻ることができにより健康な状態に戻ることができ
ます。対策には「運動」「栄養」「社ます。対策には「運動」「栄養」「社
会参加」が重要で、中でも「社会参会参加」が重要で、中でも「社会参
加」は心身の健康維持に効果があり加」は心身の健康維持に効果があり
ます。ます。
　地域のサロンや体操教室、趣味活　地域のサロンや体操教室、趣味活
動などに参加して、フレイル予防に動などに参加して、フレイル予防に
取り組んでみませんか？取り組んでみませんか？


