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堺の福祉　2026（令和8年）.9(4)

9月9月はは「認知症月間」「認知症月間」ですです

問合せ　�南基幹型包括支援センター�
TEL:072-290-1866　FAX:072-290-1886　E-mail:minami-kikangata@sakai-syakyo.net

日　時　令和 8年令和 8年99月月88日（火）　13日（火）　13::30 ～ 1530～ 15::0000
場　所　多治速比売神社　集会室（南区宮山台 2-3-1）多治速比売神社　集会室（南区宮山台 2-3-1）
対　象　　��  物忘れが気になる方　 物忘れが気になる方　 MCI（軽度認知障害）の方　MCI（軽度認知障害）の方　  認知症と診断された方� 認知症と診断された方�

 ご家族、認知症サポーターなど　地域にお住まいの方どなたでも ご家族、認知症サポーターなど　地域にお住まいの方どなたでも

内　容　　簡単な体操・懐かし昭和クイズ・ゆったりした交流タイム簡単な体操・懐かし昭和クイズ・ゆったりした交流タイム
定　員　　20名（先着）20名（先着）
申　込　電話、 FAX、メール　（氏名・住所・電話番号をお伝えください。）　電話、 FAX、メール　（氏名・住所・電話番号をお伝えください。）

① 認知症パネル展＆ブックフェア

 ② おしゃべり会（認知症本人ミーティング）

③ 認知症サポーター　ステップアップ講座

これからボランティアを始めてみたい方向け！

　『ボランティアを始めてみたいけどどうすればいいのか分からない』『いきなりボランティアに参加する
のはハードルが高い』『久しぶりにボランティアをしたいけど自信がない』…そんな方向けのボランティア
講座です！！
　今年度は全 3回の講座で、様々なボランティアの形や、ボランティアの楽しさを知っていただけるプロ
グラムになっています！ 12月から 2月にかけて開催する予定です！

　詳細が決まり次第、堺市社会福祉協議会南区事務所ブログに情報を upします。
問合せ　地域活動推進係　TEL:072-295-8250

「ボランティア入門講座」「ボランティア入門講座」をを開催開催しましますす！！

申込は
こちら

日　時　令和 8年9月29日（火）　13:30 ～ 15:00
場　所　南区役所 201・202
対　象　認知症サポーター　（認知症サポーター養成講座を受講済の方）
内　容　ワークショップ　「認知症の方の困りごとと上手な対応について」
定　員　30名（先着）　
申　込　電話、 FAX、メール　（氏名・住所・電話番号をお伝えください。）

��認知症に関する正しい知識の啓発のため、下記の期間でパネルの展示と資料の配架を行います。�認知症に関する正しい知識の啓発のため、下記の期間でパネルの展示と資料の配架を行います。�
また、9月中は認知症ブックフェアも開催しています。ぜひ、この機会にお立ち寄りください。また、9月中は認知症ブックフェアも開催しています。ぜひ、この機会にお立ち寄りください。

　堺市では、毎年９月を「認知症にやさしいまち SAKAI（堺）月間」と定め、認知症に対する正しい知識と適切な対応の普及啓発　堺市では、毎年９月を「認知症にやさしいまち SAKAI（堺）月間」と定め、認知症に対する正しい知識と適切な対応の普及啓発
に取り組んでいます。南区では、以下の取組を実施します。に取り組んでいます。南区では、以下の取組を実施します。

期　間　令和 8年9月2日（水）～15日（火）
場　所　堺市立南図書館


