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社会福祉法人
堺市社会福祉協議会
〒593-8324 堺市西区鳳東町６丁600番地
堺市西区役所４階
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西 区 事 務 所西区事務所だより西区
堺の福祉　2026（令和8年）.9(4)

日にち 時間 場所 内容 予約受付 定員

10月30日(金) 13:30 ～ 15:00 西区役所
地下会議室

「認知症サポーター
フォローアップ講座」

～認知症の方の対応を学ぼう～
講師 : 認知症介護指導者

10 月 1 日から受付
対象 : 認知症サポーター

及び、認知症サポーター養
成講座受講意思のある方

30 名

11月20日(金) 13:30 ～ 14:45 西区役所
地下会議室

「認知症介護者家族の交流会」
～認知症に関連した本を知ろう～

講師 : 図書館司書

随時受付
対象 : 認知症のご家族を介護

されている方・当事者の方
15 名

12月15日(火) 13:30 ～ 15:00 西区役所
地下会議室

「成年後見制度」
講師 : 司法書士 12 月 1 日から受付 30 名

令和 9 年
1 月 21 日 ( 木 ) 13:30 ～ 15:00 西文化会館

セミナールーム

「認知症と加齢性難聴」
～難聴を放置しないで～
講師 : 医師・理学療法士

令和 9 年
1 月 4 日から受付 50 名

すべての講座は、要予約・先着順です。氏名・住所・電話番号・年齢を、下記申込先までお伝えください。

日　時  11 月 18 日（水）10:00 ～ 16:00		  場　所  アリオ鳳 1F アリオコート（鳳南町 3丁199 -12）
内　容  �舞台…大阪府警察による「特殊詐欺防止寸劇」、堺市消防局/西消防署による「119番通報体験」、馬場記念病院による「認知症予防体操」 

相談…専門職による介護相談会や体験会、パネル展示等

問合せ・申込先 : 西基幹型包括支援センター　TEL:072-275-0009 　FAX: 072-275-0140

社協西区事務所
マスコットキャラクター

ふわりん

備えあれば憂いなし！充実した毎日を送るためのヒントをお届けします。備えあれば憂いなし！充実した毎日を送るためのヒントをお届けします。

健康・介護イベント健康・介護イベント

『楽ボラ』とは…
「だれかとゆるくつながりたい」「とにかく何かボランティアをしたい」…

そういったお声から始まった “ 誰もが、気楽に、楽しく ” ボランティア活動を体験できる取組です。

『『 楽楽ボラ』ボラ』をを開 催します！開 催します！

日　時 9月14 日（月）　10:00 ～
場　所 西区役所 A1A2 会議室
定　員 10 人
申　込 下記申込先または二次元コードより

自由な発想で、オリジナル作品を作ってみませんか？
完成した作品は、地域活動や交流イベントで活用されます。誰かに喜んでもらえる、笑顔につながる、やりがいのあるボランティア活動です。
講師が丁寧に教えてくれるので、初心者の方も大歓迎！お気軽にご参加ください♪

社協西区事務所 公式 Instagram ではイベント情報だけでなく、地域の福祉活動や 
ボランティア情報も発信しています！ぜひフォローしてください！！

問合せ・申込先 : 地域活動推進係　TEL:072-275-0255　FAX:072-275-0266

画用紙アート 参加者募集！画用紙アート 参加者募集！


