
○○校区福祉委員会

《申込日》　　令和 年 月 日

所属単位自治会名

男 女 担当民生委員氏名

年　　 月　　 日　生まれ (      歳) 見守り担当者氏名

F　a　x

本人との関係

T　e　l

緊急時連絡者氏名
（ふりがな）

「お元気ですか訪問活動」申込書　（サンプル）

私は、地域の見守りを受けたいため、「お元気ですか訪問活動」の内容を理解し、申し込みます。

※この事業で知り得た個人情報は、地域のつながりハート事業(堺市小地域ネットワーク推進事業）
にかかる活動、情報交換会、堺市社会福祉協議会への事業報告、連絡調整のみに使用し、他の目
的には一切使用致しません。

本人氏名
（ふりがな）

住　　　所

（代筆者）代筆の場合→

性　　　別

上記住所・Tel

（特記事項） 特に知っておいてほしいことなどがあれば、お教えください。



○○校区福祉委員会

所属単位自治会名

　　　　男　　　　　　女 担当民生委員氏名

見守り担当者氏名

日付 内容 訪問頻度 見守り担当者

当初 年 　　月 　　日

年 　　月 　　日

年 　　月 　　日

年 　　月 　　日

年 　　月 　　日

年 　　月 　　日

「お元気ですか訪問活動」訪問計画書（サンプル）

　（記入例）自力歩行可・不能／車椅子使用／寝たきり／精神的に不安定／透析患者
     　　　　 アレルギー症状有・無／常用薬有・無

本人氏名
（ふりがな）

性　　　別

　　　年　　月　　日　生まれ　（　　　　　歳）

要援護者区分

身体障害者　　　知的障害者　　　精神障害者　　　難病患者　　その他（　　　　　　　　　）

高齢要介護者　　　一人暮らし高齢者　　　昼間独居高齢者　　　高齢者のみの世帯

身体状況（介護度・手帳等級等）について

身体状況（特記事項）

※対象者の状況や把握内容に変化がある場合は、各項目へ追記してください。

福祉サービスの利用状況や通院の状況など（記入例：○○施設のデーサービスを週○回利用・かかりつけ○○医院）

訪問計画（支援の状況とその変遷）

変

更



令和 年 月

見守り担当者

日　時 お元気 記録者

※情報交換会で特に共有すること・話しあうこと

「お元気ですか訪問活動」訪問記録（サンプル）

年　　　月

対　象　者

訪問記録

内容・特記事項
（様子やお話ししたこと、気づいたことなど）

〔お元気〕◎表情も明るく元気な場合など、○とくにいつもと変わらず元気な場合、△体調を崩していたり少し元気がない場合など


