
実施日に　○か□ 印をつけてください。

4 月 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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7 月 8 月 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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10 月 11 月 12 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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3 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 11

1 月 2 月 3 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1 23 24 25 26 27 28 29

2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5

2026年 (令和8年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

[　いきいきサロン　]

※活動実施日の記録などにご活用ください

2025年 (令和7年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

※【提出不要】

実施計画の作成などにご活用く

ださい。



実施日に　○か□ 印をつけてください。

4 月 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 30 1 1 1 1 1 1

7 月 8 月 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

30 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
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3 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 11

1 月 2 月 3 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5

[　子育て支援　]

※活動実施日の記録などにご活用ください

2025年 (令和7年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

2026年 (令和8年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

※【提出不要】

実施計画の作成などにご活用く

ださい。



実施日に　○か□ 印をつけてください。

4 月 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 30 1 1 1 1 1 1

7 月 8 月 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5

[　ふれあい食事会　]

※活動実施日の記録などにご活用ください

2025年 (令和7年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

2026年 (令和8年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

※【提出不要】

実施計画の作成などにご活用く

ださい。



実施日に　○か□ 印をつけてください。

4 月 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1
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28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 30 1 1 1 1 1 1

7 月 8 月 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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10 月 11 月 12 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 1 2 3 4

3 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 11

1 月 2 月 3 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
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2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5

[　地域リハビリ　]

※活動実施日の記録などにご活用ください

2025年 (令和7年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

2026年 (令和8年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

※【提出不要】

実施計画の作成などにご活用く

ださい。



実施日に　○か□ 印をつけてください。

4 月 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
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28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 30 1 1 1 1 1 1

7 月 8 月 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 1 2 3 4

3 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 11

1 月 2 月 3 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1 23 24 25 26 27 28 29

2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5

[　世代間交流　]

※活動実施日の記録などにご活用ください

2025年 (令和7年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

2026年 (令和8年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

※【提出不要】

実施計画の作成などにご活用く



実施日に　○か□ 印をつけてください。

4 月 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 30 1 1 1 1 1 1

7 月 8 月 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

30 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 11 12

10 月 11 月 12 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 1 2 3 4

3 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 11

1 月 2 月 3 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1 23 24 25 26 27 28 29

2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5

[　ふれあい喫茶　]

※活動実施日の記録などにご活用ください

2025年 (令和7年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

2026年 (令和8年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

※【提出不要】

実施計画の作成などにご活用く

ださい。



実施日に　○か□ 印をつけてください。

4 月 5 月 6 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 30 1 1 1 1 1 1

7 月 8 月 9 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

30 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 11 12

10 月 11 月 12 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 1 2 3 4

3 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 11

1 月 2 月 3 月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1 23 24 25 26 27 28 29

2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5

[　その他のグループ活動　]

※活動実施日の記録などにご活用ください

2025年 (令和7年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

2026年 (令和8年)

(参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人) (参加者人数：　　人)

※【提出不要】

実施計画の作成などにご活用く

ださい。


